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Sicher auf dem Velo

Unsere Kurse
 

Die Velofahrkurse von Pro Velo vermitteln die Grundlagen, 
um mit dem Velo sicher durch den Verkehr zu  kurven: auf 
geschütz tem Terrain, auf verkehrsarmen Strassen oder im 
Stadtverkehr. Bis Velofahren so richtig Spass macht, weil Sie 
mehr als die Lenk stange im Griff haben.
Das Kursprogramm ist auf den Verkehrsunterricht in der 
Schule abgestimmt. 
Melden Sie sich noch heute an – auf www.velokurs.ch oder 
mit der Antwortkarte.

Kosten im niedrigsten Gang
Kurse A und B:
– bis 2 Personen (1 Kind und 1 erwachsene Person): CHF 40.–
– ab 3 Personen: CHF 50.–
Preise übrige Kurse siehe unten.

Ermässigung für Pro Velo und Swiss Cycling Mitglieder 
Pro Velo (und Swiss Cycling) Mitglieder erhalten auf das 
Kursgeld eine Ermässigung von CHF 20.– am Veranstaltungs
tag vor Ort (gegen Vorweisen der Zahlungsquittung und des 
entsprechenden Mitgliederausweises). CHF 20.– Ermässigung 
auch mit KulturLegi. 

Der Fonds für Verkehrssicherheit unter
stützt Massnahmen zur Hebung der 
 Ver kehrssicherheit und zur Linderung 
von Unfall folgen mit Mitteln aus der 
gesetzlich vorgeschriebenen Motor
fahrzeugHaftpflicht versicherung.

Pro Velo Schweiz ist der Verband für die 
Interessen aller Velofahrenden in der 
Schweiz. 
www.provelo.ch 

 Die Kurse können dank der Unterstützung durch den Fonds für Verkehrssicherheit, 
SWICA und Pro Velo sehr günstig bzw. gratis angeboten werden. Mit der Kursteilnahme 
erfolgt das Einverständnis zur Verwendung Ihrer Adresse für Marketingzwecke.

 



Übungen im geschützten Raum, bzw. im 

Verkehrsgarten der Stadt Thun. Wir vermitteln 

die elementaren Grundkenntnisse, vom Auf

steigen bis zum selbstsicheren Kurven.

Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung einer 

erwachsenen Person

Sa,  8. Mai Interlaken 9 – 12 Uhr

Sa, 29. Mai Spiez 9 – 12 Uhr

Sa, 29. Mai Thun 9 – 12 Uhr

Sa,  5. Juni Thun 9 – 12 Uhr

Sa,  5. Juni Thun 13.30 – 16.30 Uhr

Sa, 12. Juni Spiez 9 – 12 Uhr

Sa, 12. Juni Hünibach 9 – 12 Uhr

Sa, 26. Juni Thun 9 – 12 Uhr

Sa, 28. August Spiez 9 – 12 Uhr

Sa, 28. August Hünibach 9 – 12 Uhr

Sa,  4. September Thun 9 – 12 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Anmeldeschluss ist 14 Tage 
vor dem Kurs. Die Kursbestätigung mit detaillierten 
Angaben erhalten Sie bis 5 Tage vor Kursbeginn.

Wir üben im geschützten Raum, bzw. im  Ver

kehrsgarten und auf Quartierstrassen. Im 

Mittel punkt stehen die Regeln und das korrekte 

Verhalten im Verkehr; vom Abstand halten, über 

das Zeichen geben, bis zum richtigen Abbiegen.

Für Kinder ab 7 Jahren in Begleitung einer 

erwachsenen Person 

Sa,  8. Mai Interlaken 9 – 12 Uhr

Sa, 29. Mai Spiez 9 – 12 Uhr

Sa, 29. Mai Thun 9 – 12 Uhr

Sa,  5. Juni Thun 9 – 12 Uhr

Sa,  5. Juni Thun 13.30 – 16.30 Uhr

Sa, 12. Juni Spiez 9 – 12 Uhr

Sa, 12. Juni Hünibach 9 – 12 Uhr

Sa, 26. Juni Thun 9 – 12 Uhr

Sa, 28. August Spiez 9 – 12 Uhr

Sa, 28. August Hünibach 9 – 12 Uhr

Sa,  4. September Thun 9 – 12 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Anmeldeschluss ist 14 Tage 
vor dem Kurs. Die Kursbestätigung mit detaillierten 
Angaben erhalten Sie bis 5 Tage vor Kursbeginn.

Der praxisorientierte Kurs BF ist für Kinder, 

welche bereits einen BKurs besucht haben.  

Ihr Verkehrssinn wird geschärft und sie lernen 

kritische Situationen zu vermeiden.

Für Kinder ab 9 Jahren, die bereits einen 

B-Kurs besucht haben

Mi,  28. April Spiez 14 – 16.30 Uhr

Mi,  2. Juni Thun 14 – 16.30 Uhr

Mi,   25. August Thun 14 – 16.30 Uhr

Kurskosten pro Kind: CHF 40.–

Kurs C
Sicher unterwegs 
Für Jugendliche ab 12 Jahren und Er-

wachsene.

C-Kurs Angebote in Ihrer Region finden 

Sie unter www.velokurs.ch
region baden

Kurstypen und Daten

Kurs A
Sicheres Terrain

Kurs B
Erste Ausfahrten

Kurs BF
Selbständig im Verkehr

Anmeldung/Infos www.velokurs.ch



Auf Kurs – 
wir sind für das Velo da.

region baden

Velohelm-Aktion Ihr Regionalverband

Pro Velo Region Thun und Pro Velo Bödeli sind Ihre An

sprechspartner für Velofragen.

Wir verstehen Velofahren als Symbol für eine zu

kunftsorientierte und umweltbewusste Lebensweise.

Nebst den Velofahrkursen setzen wir uns für Anliegen 

der Velofahrenden ein und bieten eine Palette von 

weiteren Dienstleistungen und Veranstaltungen (z.B. 

Velobörsen in Thun und Interlaken).

Möchten Sie Mitglied werden oder interessieren Sie 

sich für unsere Aktivitäten?

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.proveloregionthun.ch

www.proveloboedeli.ch

Unsere Velofahrkurse werden unterstützt von 

Für weitere Informationen zu den Velofahrkursen 

wenden Sie sich an: 

Lilli Rufer

Tel. 079 373 94 39

velofahrkurse@proveloregionthun.ch

www.velokurs.ch 
Weitere Helme sowie spannende Artikel 
rund ums Velo finden Sie unter 
velokiosk.ch 

Alle Velohelme 20% günstiger!* 
Vergünstigt dank Velohelm-Aktion bei Pro Velo

Pico 47.–* statt 59.– 
Für Kinder und Jugendliche
Grösse 50 – 55 cm

Carapax Jr. mit Licht 79.–* statt 99.– 
Für Kinder und Jugendliche
Grösse 51 – 56 cm
 

Parana 79.–* statt 99.– 
Für Jugendliche und Erwachsene 
Grössen 52 – 57 cm (M) 
und 55 – 59 cm (L)

Anzana 79.–* statt 99.– 
Für Jugendliche und Erwachsene
Grössen 52 – 57 cm (M) 
und 57 – 61 cm (L)

*Aktion ab 19. März 2021 

Versandkostenanteil CHF 8. —

  Jetzt bestellen: velokiosk.ch / 052 511 28 48

Hier eine Auswahl unseres Helmangebotes: 


